
体温（℃）
咳が

出ている

鼻水が

出ている

咽頭痛が

ある

息苦しさが

ある

倦怠感が

ある

その他の症状

（味覚症状・嗅覚症状等、詳しく記入）

病院へ行った

場合は診断名

11 月 1 日 （ 火 ） ℃

11 月 2 日 （ 水 ） ℃

11 月 3 日 （ 木 ） ℃

11 月 4 日 （ 金 ） ℃

11 月 5 日 （ 土 ） ℃

11 月 6 日 （ 日 ） ℃

11 月 7 日 （ 月 ） ℃

11 月 8 日 （ 火 ） ℃

11 月 9 日 （ 水 ） ℃

11 月 10 日 （ 木 ） ℃

11 月 11 日 （ 金 ） ℃

11 月 12 日 （ 土 ） ℃

11 月 13 日 （ 日 ） ℃

11 月 14 日 （ 月 ） ℃

11 月 15 日 （ 火 ） ℃

11 月 16 日 （ 水 ） ℃

11 月 17 日 （ 木 ） ℃

11 月 18 日 （ 金 ） ℃

11 月 19 日 （ 土 ） ℃

11 月 20 日 （ 日 ） ℃

11 月 21 日 （ 月 ） ℃

11 月 22 日 （ 火 ） ℃

11 月 23 日 （ 水 ） ℃

11 月 24 日 （ 木 ） ℃

11 月 25 日 （ 金 ） ℃

11 月 26 日 （ 土 ） ℃

11 月 27 日 （ 日 ） ℃

11 月 28 日 （ 月 ） ℃

11 月 29 日 （ 火 ） ℃

11 日 30 日 （ 水 ） ℃

健　康　観　察　カ　ー　ド
　年　　　　  組　　  　　番　　氏名　　　            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平熱（　　　　　　　　　　）℃

健康管理のための、毎朝、登校前に健康観察を行ってください。

この「健康観察カード」は、学校生活の中でいつでも確認ができるよう、毎日学校に持ってきてください。

＊体温を測り、該当するところに○を記入してください＊

・37.5℃以上の発熱・風邪の症状など新型コロナウィルス感染症が疑われるような症状の場合は、

無理をせず自宅で休養してください。

・毎朝、家庭での検温をおよび健康観察を行い記入してください。（土日も行ってください。）

＊生徒のみなさんへ＊

月／日


