
令和 7年度 和歌山県立和歌山高等学校 学校保健計画 

＊ 学校保健目標：心身共に健康で明るく日常生活を営むための基本的な資質・能力を養うことができる生徒の育成。 

月 保健関連行事 保健管理 保健教育 

組織活動 
対人管理 対物管理 

保健指導 

HR活動・個別指導 生徒保健委員会 

4 

月 

・胸部 X 線検診 

・心電図検診 

・尿検査 

・内科検診 

・眼科検診 

・健康観察、健康相談、応急処置 

・健康調査の実施 

・健康上の要注意生徒一覧の作成 

・健康診断の計画と実施 

・受診勧告 

・SC、SSW来校 

・清掃計画の作成 

・ＡＥ Ｄ点検 

・トイレ点検 

・保健室の利用方法について 

・健康診断について 

・新入生のメンタルヘルス 

・SC、SSWについて 

・スポーツ振興センターについて 

・第 1回保健委員会 

 年間計画、活動内容 

・尿検査補助 

・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

保健部会 

教育相談 

学校保健委員会 

5 

月 

・身体測定 

・歯科検診 

・内科検診 

・眼科検診 

・健康観察、健康相談、応急処置 

・健康診断票入力 

・受診勧告 

・SC、SSW来校 

・トイレ点検 ・健康診断について ・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

教育相談 

保健部会 

 

6 

月 

・歯科検診 

・内科検診 

・学校環境衛生検査 

（プール水質検査） 

・職員 AED 講習 

・健康観察、健康相談、応急処置 

・健康診断票入力 

・受診勧告 

・SC、SSW来校 

・環境衛生検査 

(プール水質検査) 

・トイレ点検 

・健康診断について 

・食中毒の予防について 

・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

教育相談 

保健部会 

７  

・

８  

月 

・学校保健統計調査 

・職員健康診断 

・環境衛生検査 

（教室の照度・ダニ・

ホルムアルデヒド） 

・学校保健委員会講演

会開催 

・健康観察、健康相談、応急処置 

・健康診断票入力 

・SC、SSW来校 

・環境衛生検査 

(教室環境) 

・大掃除 

・トイレ点検 

・施設、設備の安

全点検 

・薬物乱用防止講演 

・熱中症の予防について 

 

・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

・学校保健委員会講演会司会(委

員長) 

保健部会 

教育相談 

学校保健委員会 



月 保健関連行事 
保健管理 保健教育 

組織活動 
対人管理 対物管理 HR活動・個別指導 生徒保健委員会 

9 

月 

・体験学習旅行事前健

康調査 

・色覚検査(1年希望者) 

・健康観察、健康相談、応急処置 

・健康診断票入力 

・受診勧告 ・SC、SSW来校 

 ・熱中症の予防について ・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

教育相談 

保健部会 

10

月 

・体育祭 

・文化祭 

・持久走前保健調査 

・持久走前検診(1.2年) 

・健康観察、健康相談、応急処置 

・健康診断票入力 

・受診勧告 

・SC、SSW来校 

 ・怪我の予防について ・後期保健委員会 

・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

教育相談 

SC、SSW来校 

保健部会 

11

月 

・体験学習旅行(２ 年) 

・遠足(1.3年生) 

・健康観察、健康相談、応急処置 

・SC、SSW来校 

・体験学習旅行、

遠足の携行品準備 

・感染症予防について 

・体験学習旅行、遠足の健康管理 

・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

保健部会 

教育相談 

12

月 

・球技大会 ・健康観察、健康相談、応急処置 

・SC、SSW来校 

・大掃除 

・照度測定 

 

・感染症予防について 

・怪我の予防について 

・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

保健部会 

教育相談 

1 

月 

・学校環境衛生 

（空気検査） 

・健康観察、健康相談、応急処置 

・SC、SSW来校 

・大掃除 ・感染症予防について 

 

・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

保健部会 

教育相談 

2 

月 

 ・健康観察、健康相談、応急処置 

・SC、SSW来校 

・教室等の空気検

査 

 

・感染症予防について 

 

・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

保健部会 

教育相談 

学校保健委員会 

3 

月 

・学校保健の反省と新

年度の保健事業計画 

・健康観察、健康相談 

・SC、SSW来校 

・大掃除 ・春休み中の健康管理 ・ハンドソープ、消毒液の点検 

・保健衛生に関する校内放送 

保健部会 

教育相談 

 


